
BRANNINSTRUKS 

FOR BORETTSLAGET FROSTAVEIEN 1 
 

 

Gjør deg kjent med rømningsveier, brannslukningsutstyr og 

røykvarslere i din leilighet, samt brannmeldere i bygget. 

 

 

Oppdager du BRANN skal du: 

VARSLE Ring brannvesenet, tlf.: 110. 

Varsle de nærmeste beboerne. 

Slå lokal brannalarm, hvis alarmen ikke har gått. 

REDDE Bistå med å evakuere de nærmeste naboene til det fri. 

Hold deg selv og andre utenfor fare. 

SLUKKE Ved mindre branntilløp, forsøk å slukke med tilgjengelig slukningsutstyr. 

Hvis det ikke går å slukke: lukk dører og vinduer for å hindre spredning. 

RØMME Forlat leiligheten raskt og rolig via nærmeste rømningsvei. 

Trapperommene er rømningsvei, ikke bruk heisen. 

Møteplassene er grusbanen og trafoen mellom Frostaveien 1 og 3. 

HJELPE Hold veiene fri når brannvesenet kommer. 

Veiled brannvesenet når de kommer. 

Vær med å hindre at beboere går inn i bygget igjen før alarmen er slått av. 

 

Når BRANNALARM går skal du: 

REDDE Bistå med å evakuere de nærmeste naboene til det fri. 

Hold deg selv og andre utenfor fare. 

RØMME Forlat leiligheten raskt og rolig via nærmeste rømningsvei. 

Trapperommene er rømningsvei, ikke bruk heisen. 

Møteplassene er grusbanen og trafoen mellom Frostaveien 1 og 3. 

HJELPE Være med å hindre at beboere går inn i bygget igjen før alarmen er slått av. 

 

Ved BRANNALARM skal medlemmer av styret: 
Undersøke meldt brannsted på branntavla. 

✓ Ringe brannvesenet på tlf.: 110 om det er reell brann. 

✓ Slå av brannalarmen hvis det er falsk alarm, og varsle beboere på 

møteplass. 

Avstilling av alarmklokkene medfører stort ansvar og skal ikke gjøres uten å ha 

undersøkt meldt brannsted og forsikret seg om at det ikke er brann der. 

 

NØDTELEFON BRANNVESEN: 110. 


